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Kvam IL ønsker alle velkommen til gratis frokost med et seminar om arbeidet 
som skal inspirere, motivere, forebygge og aktivisere for bedret sosial og 

fysisk folkehelse blant eldre i bygda, kalt «Utta hafælla». 

 

FROKOSTSEMINAR 
 

Onsdag 30. mai  
Kvamstunet kl. 09:00-10:30 

 

Kvam IL:  
Kort orientering om Utta hafælla  

 

Nord-Fron kommune v/ordfører: 
Utfordringer og betydningen av arbeid for 

bedret sosial og fysisk folkehelse hos eldre 
  

Underholdning: 
Håkon Sveen 

 

VELKOMMEN 


